
 

 

 فرم طرح درس روزانه پرستاری کودک سالم 

تعداد   عنوان درس: پرستاری کودک سالم  جلسه شماره: اول

واحد: 

75/0 

 مفاهیم رشد وتکامل  موضوع درس: 4ترم:   رشته تحصیلی: کارشناسی پرستاری  

ت  لامزم در ارتقای سل ت لاتکامل کودک و خانواده جهت انجام مداخدرپایان این درس از دانشجو انتظار می رود که با فرآیند رشد و  اهداف کلی:

 .قی مراقبت از کودک آشنا باشدلا کودک و خانواده منطبق بر جنبه های قانونی و اخ

گروه  

آموزشی:  

پرستاری  

 کودکان 

 زهرا طاهری ازبرمی تدوین کننده: دکتر 

فعالیت های بعد از    فعالیت های حین تدریس:  فعالیت های قبل از تدریس:

 تدریس 

فراگیر پس از پایان درس   ی:هدف های رفتار  رئوس مطالب )اهداف جزئی( 

 قادر خواهد بود 

- استاد نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 دانشجو 

  - روش ها

 وسیله  -رسانه

زمان  

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

-اریکسون )تکامل  و تئوریهای رشد-1

 ( کوهلبرگ-فروید-یاژه پ

 تکامل کودک  بازی ونقش آن بر-2

 و ابزارغربالگری رشد بررسی تکامل و-3

 تکامل کودک 

سخنرانی / بحث در مورد   دانش  شناختی را بشناسد. مفاهیم رشد وتکامل-1

مطالب تدریس شده و  

 پاسخ / ارائه پرسش و

Case ، آموزش  بارش افکار ،

 به همکلاسی

سخنرانی/  

 چندرسانه ای 

120 

 دقیقه

شرکت فعال و  حضور-

  در پرسش و پاسخ

05/0 

 20/0میان ترم -

 75/0پایان ترم -

 دانش  شناختی را بشناسد. اریکسون تکامل و تئوری رشد-2

 دانش  شناختی پیاژه را بشناسد. تکامل و تئوری رشد -3

 دانش  شناختی را بشناسد. فروید تکامل و تئوری رشد -4

 دانش  شناختی را بشناسد.  کوهلبرگ تکامل و تئوری رشد -5

 دانش  شناختی را بشناسد.  تکامل کودک نقش آن بر بازی و-6

ابزارغربالگری   بررسی تکامل وروش های -7

 را بشناسد.  تکامل کودک و رشد

 دانش  شناختی

 منابع: 
)کودک سالم (، تهران : انتشارات بشری.  آرزومانیانس ، سونیا، شوقی، مهناز، سنجری مهناز؛ پرستاری کودکان وانگ .1

 1400چاپ سوم، 

 1401 مرتضوی ، حامد و همکاران،پرستاری کودک سالم و بیمار ، نشر جامعه نگر، چاپ اول، .2
3. Hockenberry, M.J. et al, Wong’s Nursing care of Infant and Children, 11 edition. Elsevier co, 
2023. 

 

س درس/ سامانه  ل عرصه آموزش: ک 1403خردادماه  19تاریخ تنظیم: 
LMS 

 ساعت  2مدت جلسه: 

 



 

 

 فرم طرح درس روزانه پرستاری کودک سالم 

تعداد   عنوان درس: پرستاری کودک سالم  دوم جلسه شماره: 

واحد: 

75/0 

 ت تغذیه ای لالاخت موضوع درس: 4ترم:   رشته تحصیلی: کارشناسی پرستاری  

ت  لامزم در ارتقای سل ت لادرپایان این درس از دانشجو انتظار می رود که با فرآیند رشد و تکامل کودک و خانواده جهت انجام مداخ اهداف کلی:

 .مراقبت از کودک آشنا باشدقی لا کودک و خانواده منطبق بر جنبه های قانونی و اخ

گروه  

آموزشی:  

پرستاری  

 کودکان 

 زهرا طاهری ازبرمی دکتر تدوین کننده: 

فعالیت های بعد از    فعالیت های حین تدریس:  فعالیت های قبل از تدریس:

 تدریس 

فراگیر پس از پایان درس   ی:هدف های رفتار  رئوس مطالب )اهداف جزئی( 

 قادر خواهد بود 

- استاد ارائه درس نحوه  طبقه  حیطه 

 دانشجو 

  - روش ها

 وسیله  -رسانه

زمان  

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

 کواشیورکور  آشنائی با -1

 ماراسموسآشنائی با  -2

 نارسایی رشدآشنائی با  -3

 اسکورویآشنائی با  -4

 راشی تیسمآشنائی با  -5

 حساسیت غذاییآشنائی با  -6

سخنرانی / بحث در مورد   دانش  شناختی را بشناسد. کواشیورکوراختلال تغذیه ای  -1

مطالب تدریس شده و  

 پاسخ / ارائه پرسش و

Case ، آموزش  بارش افکار ،

 به همکلاسی

سخنرانی/  

 چندرسانه ای 

120 

 دقیقه

شرکت فعال و  حضور-

  در پرسش و پاسخ

05/0 

 20/0میان ترم -

 75/0پایان ترم -

 دانش  شناختی را بشناسد.اختلال تغذیه ای ماراسموس  -2

 دانش  شناختی را بشناسد.اختلال تغذیه ای نارسایی رشد  -3

 دانش  شناختی را بشناسد.اختلال تغذیه ای اسکوروری   -4

 دانش  شناختی را بشناسد.اختلال تغذیه ای راشی تیسم  -5

 دانش  شناختی را بشناسد. حساسیت غذایی-6

 منابع: 
)کودک سالم (، تهران : انتشارات بشری.  آرزومانیانس ، سونیا، شوقی، مهناز، سنجری مهناز؛ پرستاری کودکان وانگ .1

 1400چاپ سوم، 

 1401 مرتضوی ، حامد و همکاران،پرستاری کودک سالم و بیمار ، نشر جامعه نگر، چاپ اول، .2
3. Hockenberry, M.J. et al, Wong’s Nursing care of Infant and Children, 11 edition. Elsevier co, 

2023. 

 

س درس/ سامانه  ل عرصه آموزش: ک 1403خردادماه  19تاریخ تنظیم: 
LMS 

 ساعت  2جلسه: مدت 

 

 



 

 

 فرم طرح درس روزانه پرستاری کودک سالم 

تعداد   عنوان درس: پرستاری کودک سالم  سوم جلسه شماره: 

واحد: 

75/0 

 ت کودک نوپا و خانواده لام ارتقاء س موضوع درس: 4ترم:   رشته تحصیلی: کارشناسی پرستاری  

ت  لامزم در ارتقای سل ت لافرآیند رشد و تکامل کودک و خانواده جهت انجام مداخدرپایان این درس از دانشجو انتظار می رود که با   اهداف کلی:

 .قی مراقبت از کودک آشنا باشدلا کودک و خانواده منطبق بر جنبه های قانونی و اخ

گروه  

آموزشی:  

پرستاری  

 کودکان 

 زهرا طاهری ازبرمی دکتر تدوین کننده: 

فعالیت های بعد از    فعالیت های حین تدریس:  فعالیت های قبل از تدریس:

 تدریس 

فراگیر پس از پایان درس   ی:هدف های رفتار  رئوس مطالب )اهداف جزئی( 

 قادر خواهد بود 

- استاد نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 دانشجو 

  - روش ها

 وسیله  -رسانه

زمان  

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

روانی   – بیولوژیکی)رشد و تکامل -1

 ( .. -شناختی و -اجتماعی

تطابق کودک با رشد و تکامل طبیعی -2

 –  برادر و خواهر رقابت –تعلیم توالت)

 ( .. و خلقی کج

 مت کودک نوپالانهایی س ارتقاء-3

  و دندان و دهان بهداشت –تغذیه ) 

 ث و ...(حواد

سخنرانی / بحث در مورد   دانش  شناختی را بشناسد. رشد و تکامل بیولوژیکی کودک نوپا-1

مطالب تدریس شده و  

 پاسخ / ارائه پرسش و

Case ، آموزش  بارش افکار ،

 به همکلاسی

سخنرانی/  

 چندرسانه ای 

120 

 دقیقه

شرکت فعال و  حضور-

  در پرسش و پاسخ

05/0 

 20/0میان ترم -

 75/0پایان ترم -

را   اجتماعی کودک نوپا- رشد و تکامل روانی-2

 بشناسد.

 دانش  شناختی

 دانش  شناختی را بشناسد.شناختی کودک نوپا  تکامل و رشد -3

کودک   تطابق کودک با رشد و تکامل طبیعی -4

 نوپا را توضیح دهد. 

 دانش  شناختی

 دانش  شناختی تغذیه مناسب برای کودک نوپا را بشناسد. -5

 دانش  شناختی بهداشت دهان و دندان کودک نوپا را بشناسد. -6

 دانش  شناختی حوادث رایج در سنین نوپایی را بشناسد. -7

 منابع: 
)کودک سالم (، تهران : انتشارات بشری.  آرزومانیانس ، سونیا، شوقی، مهناز، سنجری مهناز؛ پرستاری کودکان وانگ .1

 1400چاپ سوم، 

 1401 مرتضوی ، حامد و همکاران،پرستاری کودک سالم و بیمار ، نشر جامعه نگر، چاپ اول، .2
3. Hockenberry, M.J. et al, Wong’s Nursing care of Infant and Children, 11 edition. Elsevier co, 

2023. 

 

س درس/ سامانه  ل عرصه آموزش: ک 1403خردادماه  19تاریخ تنظیم: 
LMS 

 ساعت  2مدت جلسه: 



 

 

 

 فرم طرح درس روزانه پرستاری کودک سالم 

تعداد   عنوان درس: پرستاری کودک سالم  چهارم جلسه شماره: 

واحد: 

75/0 

رشته تحصیلی: کارشناسی  

 پرستاری  

ت کودک سن مدرسه و  سلامارتقاء  موضوع درس: 4ترم:  

 خانواده 

ت  لامزم در ارتقای سل ت لادرپایان این درس از دانشجو انتظار می رود که با فرآیند رشد و تکامل کودک و خانواده جهت انجام مداخ اهداف کلی:

 .قی مراقبت از کودک آشنا باشدلا قانونی و اخکودک و خانواده منطبق بر جنبه های 

گروه  

آموزشی:  

پرستاری  

 کودکان 

 زهرا طاهری ازبرمی دکتر تدوین کننده: 

فعالیت های حین   فعالیت های قبل از تدریس:

 تدریس: 

فعالیت های بعد از   

 تدریس 

- استاد نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه  فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود  ی:هدف های رفتار  رئوس مطالب )اهداف جزئی( 

 دانشجو 

  - روش ها

 وسیله  -رسانه

زمان  

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

روانی   – بیولوژیکی)رشد و تکامل -1

 ( .. -شناختی و -اجتماعی

طی سن مت لانهایی س ارتقاء-2

  و دهان بهداشت –تغذیه مدرسه )

 ث و ...(حواد و دندان

سخنرانی / بحث  دانش  شناختی تکامل بیولوژیکی کودک سن مدرسه را بشناسد. رشد و -1

در مورد مطالب 

تدریس شده و 

پاسخ /   پرسش و

بارش  ، Case ارائه

، آموزش به  افکار

 همکلاسی

سخنرانی/  

 چندرسانه ای 

120 

 دقیقه

شرکت فعال و  حضور-

  در پرسش و پاسخ

05/0 

 20/0میان ترم -

 75/0پایان ترم -

 دانش  شناختی اجتماعی کودک سن مدرسه را بشناسد. - رشد و تکامل روانی-2

 دانش  شناختی شناختی کودک سن مدرسه را بشناسد.  تکامل و رشد -3

 دانش  شناختی را توضیح دهد. با رشد و تکامل طبیعی سن مدرسه تطابق کودک -4

 دانش  شناختی بشناسد. تغذیه مناسب برای کودک سن مدرسه را  -5

 دانش  شناختی بهداشت دهان و دندان کودک سن مدرسه را بشناسد.  -6

 دانش  شناختی حوادث رایج در کودک سن مدرسه را بشناسد. -7

 منابع: 
 1400)کودک سالم (، تهران : انتشارات بشری. چاپ سوم،  آرزومانیانس ، سونیا، شوقی، مهناز، سنجری مهناز؛ پرستاری کودکان وانگ .1

 1401 مرتضوی ، حامد و همکاران،پرستاری کودک سالم و بیمار ، نشر جامعه نگر، چاپ اول، .2
3. Hockenberry, M.J. et al, Wong’s Nursing care of Infant and Children, 11 edition. Elsevier co, 2023. 

 

س درس/ سامانه  ل عرصه آموزش: ک 1403خردادماه  19تاریخ تنظیم: 
LMS 

 ساعت  2مدت جلسه: 

 



 

 

 فرم طرح درس روزانه پرستاری کودک سالم 

تعداد   عنوان درس: پرستاری کودک سالم  پنجم جلسه شماره: 

واحد: 

75/0 

 ت دوران مدرسهلامشک موضوع درس: 4ترم:   رشته تحصیلی: کارشناسی پرستاری  

ت  لامزم در ارتقای سل ت لادرپایان این درس از دانشجو انتظار می رود که با فرآیند رشد و تکامل کودک و خانواده جهت انجام مداخ اهداف کلی:

 .مراقبت از کودک آشنا باشدقی لا کودک و خانواده منطبق بر جنبه های قانونی و اخ

گروه  

آموزشی:  

پرستاری  

 کودکان 

 زهرا طاهری ازبرمی دکتر تدوین کننده: 

فعالیت های بعد از    فعالیت های حین تدریس:  فعالیت های قبل از تدریس:

 تدریس 

فراگیر پس از پایان درس   ی:هدف های رفتار  رئوس مطالب )اهداف جزئی( 

 قادر خواهد بود 

- استاد ارائه درس نحوه  طبقه  حیطه 

 دانشجو 

  - روش ها

 وسیله  -رسانه

زمان  

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

   یشب ادرار-1

 دفع مدفوع  یاریاخت بی-2

 اختلال ، یفعال شی: بیلات رفتارتلاخا-3

 ترس از مدرسه  -یریادگ ی

 

در مورد  سخنرانی / بحث  دانش  شناختی را بشناسد. شب ادراری در کودک سن مدرسه -1

مطالب تدریس شده و  

 پاسخ / ارائه پرسش و

Case ، آموزش  بارش افکار ،

 به همکلاسی

سخنرانی/  

 چندرسانه ای 

120 

 دقیقه

شرکت فعال و  حضور-

  در پرسش و پاسخ

05/0 

 20/0میان ترم -

 75/0پایان ترم -

بی اختیاری دفع مدفوع در کودک سن مدرسه -2

 را بشناسد.

 دانش  شناختی

 دانش  شناختی بیش فعالی در کودک سن مدرسه را بشناسد. -3

اختلال یادگیری در کودک سن مدرسه را   -4

 بشناسد.

 دانش  شناختی

 دانش  شناختی ترس از مدرسه را بشناسد.  -5

 منابع: 
)کودک سالم (، تهران : انتشارات بشری.  آرزومانیانس ، سونیا، شوقی، مهناز، سنجری مهناز؛ پرستاری کودکان وانگ .1

 1400چاپ سوم، 

 1401 مرتضوی ، حامد و همکاران،پرستاری کودک سالم و بیمار ، نشر جامعه نگر، چاپ اول، .2
3. Hockenberry, M.J. et al, Wong’s Nursing care of Infant and Children, 11 edition. Elsevier co, 
2023. 

 

س درس/ سامانه  ل عرصه آموزش: ک 1403خردادماه  19تاریخ تنظیم: 
LMS 

 ساعت  2مدت جلسه: 

 

 



 

 

 فرم طرح درس روزانه پرستاری کودک سالم 

تعداد   عنوان درس: پرستاری کودک سالم  ششم جلسه شماره: 

واحد: 

75/0 

 ت نوجوان و خانوادهلامارتقاء س موضوع درس: 4ترم:   رشته تحصیلی: کارشناسی پرستاری  

ت  لامزم در ارتقای سل ت لادرپایان این درس از دانشجو انتظار می رود که با فرآیند رشد و تکامل کودک و خانواده جهت انجام مداخ اهداف کلی:

 .قی مراقبت از کودک آشنا باشدلا کودک و خانواده منطبق بر جنبه های قانونی و اخ

گروه  

آموزشی:  

پرستاری  

 کودکان 

 زهرا طاهری ازبرمی دکتر تدوین کننده: 

فعالیت های حین   فعالیت های قبل از تدریس:

 تدریس: 

فعالیت های بعد از   

 تدریس 

فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد   ی:هدف های رفتار  رئوس مطالب )اهداف جزئی( 

 بود 

- استاد ارائه درس نحوه  طبقه  حیطه 

 دانشجو 

  - روش ها

 وسیله  -رسانه

زمان  

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

  نوجوان و خانواده رشد و تکامل-1

شناختی  -روانی اجتماعی – بیولوژیکی)

 (.. -و

 –تغذیه نوجوان )مت لانهایی س ارتقاء-2

 ث و ...(حواد و دندان و دهان بهداشت

 ، بهداشتی نوجوانان: صدماتت لامعض -3

افسردگی و افزایش  ی، خودکش، اعتیاد

 پر فشاری خون  ، چربی خون 

سخنرانی / بحث در   دانش  شناختی رشد و تکامل بیولوژیکی نوجوان را بشناسد.-1

مورد مطالب تدریس 

  شده و پرسش و

، Case پاسخ/ ارائه

، آموزش به بارش افکار

 همکلاسی

سخنرانی/  

 چندرسانه ای 

120 

 دقیقه

شرکت فعال و  حضور-

  در پرسش و پاسخ

05/0 

 20/0میان ترم -

 75/0پایان ترم -

 دانش  شناختی اجتماعی نوجوان را بشناسد.- رشد و تکامل روانی-2

 دانش  شناختی شناختی نوجوان را بشناسد. تکامل و رشد -3

 دانش  شناختی تغذیه مناسب برای نوجوان را بشناسد. -4

 دانش  شناختی بهداشت دهان و دندان نوجوان را بشناسد. -5

 دانش  شناختی حوادث رایج در سن نوجوانی را بشناسد. -6

،  اعتیاد ، صدمات)  ت بهداشتی نوجوانانلامعض -7

(  پر فشاری خون  ، افسردگی و افزایش چربی خون ی، خودکش 

 را بشناسد.

 دانش  شناختی

 منابع: 
)کودک سالم (، تهران : انتشارات بشری. چاپ سوم،  آرزومانیانس ، سونیا، شوقی، مهناز، سنجری مهناز؛ پرستاری کودکان وانگ .1
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 1401 مرتضوی ، حامد و همکاران،پرستاری کودک سالم و بیمار ، نشر جامعه نگر، چاپ اول، .2
3. Hockenberry, M.J. et al, Wong’s Nursing care of Infant and Children, 11 edition. Elsevier co, 2023. 
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